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Du minihand à la D2, chaque semaine, à La Motte Servolex, le

handball féminin est en ébullition.

Alors, réservez vous quelques moments de bonheur

et d’émotion

Résultats en bref
D2 : Après Besançon, vaincu sur son parquet, Vesoul se souviendra certainement de son
voyage en Savoie. La Motte a réalisé un coup double contre les pensionnaires de l’est.
Au départ pour Noisy le Grand en gare chambérienne, il est clair qu’un nouveau succès en
banlieue parisienne pouvait être envisageable.
Une victoire à l’extérieur remettrait « les pendules à l’heure » dans cette poule de D2 où,
hormis les grosses cylindrées que l’on connaît désormais, la hiérarchie risque d’être bousculée
à chaque journée.
Ô Joie, samedi 31, il est 22h09, je reçois un message du président, il est court mais essentiel
« les filles ont gagné 30-34 ». Ce que, je pense, nous espérions tous, s ‘est réalisé, aller
chercher une nouvelle victoire à l’extérieur.
La machine est lancée………Bravo les filles

Prénationale : Les protégées à Rémi continuent leur bonhomme de chemin. Alignant 5
victoires et une seule défaite contre le leader de la poule , les réservistes semblent décidées à
bien figurer dans ce championnat où aucun relâchement n’est permis pour y jouer les premiers
rôles.
Lorsque l’on connaît la difficulté à s’extraire de ce championnat (une seule montée avec
conditions particulières pour les réserves d’élite), l’objectif du groupe devra rester intact tout
au long des rencontres à venir.
Se mettre un objectif est déjà une réussite, Il leur faut maintenant continuer et persévérer.
La 2 prouve aujourd’hui par la qualité de ses matchs qu’elle est bien la réserve de la D2.



Les bleues, les rouges, « on a repeint la tribune ? »
A l’initiative de mamans de joueuses de l’équipe –14 ans, lors des deux rencontres de
championnat seniors, prénationale contre Bourg de Péage et D2 contre Vesoul, les fidèles
supporters du SHBC La Motte petits et grands ont fait honneur aux couleurs du club. Ballons
en mains et vêtus de tee shirt rouges et bleus, ils ont mis le feu aux tribunes de la halle Didier
Parpillon avec la ferme intention de mener leurs 2 équipes à la victoire.
Opération réussie et quelles victoires. Une initiative qui, forcément a procuré une motivation
supplémentaire aux 2 formations.
A renouveler et merci à tous ceux qui se sont prêtés au jeu.

La soirée Pâtes……….
Vous l’avez ratée, réservez votre date pour la prochaine
Une saison handball à La Motte sans ses soirées pâtes est une saison ratée, celle ci est
maintenant devenue tradition.
Samedi 24, 120 personnes ont goûté aux spaghettis façon PB (ne signifie pas « pasta
bolognese » mais Pascale Barbe). Des kilomètres de spaghettis, des hectolitres de ……d’eau,
et des tonnes de bonne humeur. Parents, joueuses, dirigeants, amis se retrouvent. C’est ça
aussi le collectif.

Des sucres lents,
OK mais attention à

la bolognaise

Les jeunes………et les moins jeunes !
Lorsque l’on assiste à un plateau minihand, garçons, filles mélangés envahissent le gymnase.
De l’énergie à revendre, tous et toutes à la conquête d’un seul ballon, on a l’impression qu’ils
sont le double.
Les parents, dans les tribunes, admiratifs se prennent au jeu et crient.
En –12 ans, là ! c’est plus sérieux, c’est le championnat, c’est aussi parfois mixte et quelle
fierté pour les filles de battre les garçons.
Les parents , dans les tribunes, trépignent et crient de plus en plus fort.
Les –14 ans ont dans leur tête un souvenir. La saison dernière, « nos copines ont été
championnes de ligue, pourquoi pas nous ». Alors, ça bosse à l’entraînement, ça s’applique au
match et les parents, dans les tribunes, sautent et crient encore plus fort.
Ah, les –16 ans……Le week-end dernier, j’ai assisté aux deux rencontres de cette catégorie,
l’une en départemental, l’autre en ligue. Les joueuses ont joué, les joueuses ont gagné. Pour
les 2 équipes, même scénario, et dans les tribunes…..les parents ont été im pre ssio nnants.
Des Aaaah on se lève, des Oooh on s’assoit, des Ouiii c’est la joie, des Noon déception.
Et j’ai les noms !!!!.



En -18 ans, championnat de France oblige, on est sérieux, on ne bouge pas dans les tribunes,
on est tendu. Enfin, au début !!!. Il faut dire que les filles font « monter la tension » et
poussent le suspense parfois trop loin. Attention, cœur fragile.

Des ambiances comme ça, on en redemande. Les matches se jouent aussi dans les tribunes.
Et ça aide à rester………………….. jeune .
Merci à vous, parents, d’être toujours présents.

Les + : des samedi comme celui ci !!!!!!

Les - : Ce week-end (31/10), un seul match en déplacement à Noisy le Grand pour la D2.
On a attendu le résultat avec impatience mais il faut l’avouer……. Sans handball, on s’est
em……..r à La Motte.

Interview entraîneurs
Catherine continue avec brio sa série « interview » avec, ce mois ci, Serge Galby entraîneur
des –12 ans. Au club depuis 2 saisons, du haut de son double mètre, il parvient à allier
douceur et fermeté avec un groupe qui, malgré le jeune âge, n’est pas toujours facile à gérer.
Rendez vous sur le site, il sera en ligne dans les prochaines semaines, c’est
promis…………..

Manifestations à venir
C’est encore loin mais on y pense déjà.

- Le 21 février 2010, tournoi -16 ans, de nombreux invités et bien sûr les deux
représentants motterains, l’équipe à Mapiou et Sou ainsi que le groupe à Gino. Je vous
donnerai évidemment plus d’infos dans les semaines à venir.

- Le 4 avril 2010, repas dansant du SHBC La Motte. On change les habitudes, cette
année, on réserve son week-end de Pâques, on reporte le voyage à Rome.

Mais surtout n’ oubliez pas : visiter l’agenda pour les prochains matchs.

Charade La dernière

Mon premier…………….tient la voile…………………mat
Mon second……………...complète « frutti »………….tutti
Mon troisième……………est négatif en anglais………no
Mon quatrième…………..devance « versa »…………..vic(e)

Mon tout, les bras levés, touche le ciel

Vous avez bien sûr tous trouvé, il s’agissait de Irena Matutinovic

La nouvelle
Mon premier……………………………a précédé l’euro
Mon second…………………………….précède sept
Mon troisième………………………….doit être payé
De mon quatrième……………………...il ne faut pas sortir

Mon tout…………………………est maître du micro le samedi soir



Novembre, les premiers froids………peu de naissances…….mais ne les
oubliez pas !

BECCU Clara 07/11/1997 Moins de 14 ans
CURTENAZ Camille 8/11/1993 Moins de 18 ans CF
GARCIA Magali 9/11/1985 Prénationale
VANDECASTEELE Laura 19/11/1994 Moins de 16 ans départemental
MARGERIT Sara 25/11/1988 Prénationale
RADICI Sandrine 30/11/1987 Prénationale

Retour sur les oublis du mois dernier. Normal, ils(elles) sont nouveaux licenciés(es). Avec du
retard, le pied dans la zone leur souhaite bon anniversaire et bonne saison sportive.

CARTIER Kévin 05/10/2002 Minihand
DAMY Marion 08/10/1986 Seniors 3
BEAUGEON Hugo 15/10/2002 Minihand
PERRIN Amaury 21/10/2002 Minihand
SINAPIN Lilian 22/10/2002 Minihand

Vous voulez en savoir plus sur les différentes rencontres
Du Savoie HandBall Club La Motte Servolex

Rendez vous sur le site du club : http://shbc-lamotteservolex.fr/

CONTACTS :
francis.durand3@wanadoo.fr

( Dauphiné libéré, D2)

eric.pedron@neuf.fr
(Infos internes club, pied dans la zone)

Rédaction
Eric Pedron


