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HANDZONE balance des « fleurs » au handball club de La Motte Servolex

Auteur d'un bon début de championnat en N1, la Motte Servolex saffiche sur le net a travers
son nouveau site web. Son adresse : www.shbc-lamotteservolex.fr. Ce site revient sur
I'actualité, I'agenda des différentes équipes, sur le fonctionnement du club, fait paraitre le
journal interne "un pied dans la zone". Bref, toutes |es informations de ce sympathique club
Savoyard, situé a proximité de Chambéry

Cafait toujours plaisir

Consultez ce site et retrouvez tous les résultats, commentaires, photos du championnat de N1.
www.handzone.net

Une jeune «@ancienne» motteraine regjoint le groupe France A. Marion Limal, née le
12/01/1987 a Fontaine-les-Dijon, formée au club de La Motte Servolex, joue actuellement &
Besancon.

Marion Limal. L’ arriere gauche de Besangon, remplacante au dernier moment de Mariama
Signaté a montré un beau visage.

« Celafait plaisir, confiait Marion. Car j'étais stressee par ma premiere sélection. J'avais un
peu peur del'inconnue, d'évoluer avec de nouvelles joueuses et dans un contexte
international. Surtout en débutant face a la Hongrie, méme s'il manquait des joueuses clés.
Malgré tout, au coup de sifflet, je me suis dit qu'il fallait y aller et prendre ma chance. J'ai
beaucoup de choses a améliorer, il faut encore que je prenne confiance.” (commentaires tirés
de handzone.infos international es).



L es selections, ¢a continue. Cen’est pas|’équipe de France mais qui sait, tout
arrive................
De nombreuses jeunes motteraines ont été retenues :

Selection Savoie 95 : Alixe Quesnée, ClaraMousselard, Estelle Zalensky de Carpoff, Claire
Jerusalem , Chloé Chapperon, Juliette Damon-pichet, Maelle Chalmandrier, Julie Shutters,
Margot Corporon, Camille Finnaz.

Selection Savoie 96 : Camille Dupré, Camille Gardent, Jeanne Larchier, Julie Lecourtois,
Manon Perrault, Kenza Falouti.

Selection Ligue 94 : Gaelle Haag Dacquin et Aurélie Daviez ont effectué le stage du 4 et 5/10
au Creps de Voiron.

Bravo atoutes ces jeunes filles et bon vent

INFOS

HARPASTON, quel dréle de nom ?

Un jeu pratiqué par les romains qui, selon certaines caractéristiques pourrait étre I’ ancétre du
handball. Les joueurs lancaient une petite balle & des coéquipiers tout en évitant leurs
adversaires.

C’est en Allemagne, alafin du 19eme siécle qu’ est né réellement le handball. La version
allemande était pratiquée a 11 contre 11 et sur I’ herbe tandis qu’ au Danemark, laversion 7
contre 7 était dgaadoptée.................

Le handball devint sport de démonstration aux JO de 1936, disputé a11 et sur gazon.........
En 1957, premier championnat du monde féminin............ toujoursall..........

Le handball (masculin) a 7 devient olympique en 1972......................

Le hand féminin (&7) entre dans |’ olympisme en 1976.

LE TOURNOI —16 ANS : L’ édition 2009 du tournoi —16 approche.

Les 3 premiéres éditions ont été une réussite mal gré quel ques difficultés rencontrées. Les
clubsinvités sont repartis ravis et ¢’ est bien lal’ essentidl.

Chaqgue saison, une question se pose : « letournoi, oui mais quand ? »

Une lere date avait été proposée (8 février) puis annulée car cejour laest organisé le
challenge Pierre Grillon.

Ladatedu 15février aété « retenue » (réservation gymnases) mais non arrétée, le
championnat est au repos mais la période de vacances scolaires n' est pas forcément propice a
I’ organisation de notre tournoi.

Il est évident que les membres organisateurs de cette journée compte sur votre participation,
VOUS joueuses motteraines—16 ans (2 équipes) mais aussi sur la présence de nombreux
clubsinvités.

Affaireasuivre, letournoi auralieu, j'y tiens mais la date peut encore changer.




CHARADE en NOVEMBRE, NOEL en DECEMBRE

Mon premier.........coovevveiieennnnn, lacapitaledelaSuisse......
Monsecond........c.ooveiiiin i iennn, lecinémaest le 7eme......
Montroisieme...........................&tre bien dans sa peau, étre bien dans son...........
Mon quatrieme..........ccceveeevinnnne un fleuveitaien.......

Mon cinquieme.........................n"apas d angle et tourne bien......

Mon tout est reconnaissable a sa coiffure !!!!

Vous avez cherché, vous avez trouvé. Bravo.
Vous |'avez demandé, voilalasolution delacharade du mois dernier.
Audrey Sallansonnet

est undépartement, le11..........cooeiiiii i, Aude
est un poisson marin (électrique)........................rae
n'est pasvraiment « clean »..............................sale
COMMENCE €N JANVIEY ... .euieee et ae e eae v aenenns an
tinte (synonyme al’imparfait)............................sonnait

ON SOIGNE LESBLESSURES

Chaqgue saison, nombreuses sont |es joueuses victimes de blessures plus ou moins graves mais
forcément handicapantes physiquement et moralement.

Alors que certaines retrouvent |es sensations du gymnase, les autres s arment de patience.
Nous avons tous une pensée pour celles qui, actuellement se «battent avec leurs béquilles ».
Souad Djehaiche : cheville, plusieurs semaines de convalescence.

Gaelle Haag-Dacquin : genou, elle aussi privée de parquet pour plusieurs semaines.

Allez, lesfilles, courage, le hand vous attend.

PHOTOS (suite)

Les photos des—14 ans et des mini-hand restent a faire pour compléter le site et penser au
projet de calendrier 2009.

Je lance un appel aux coachs, dirigeants ou parents pour me les faire parvenir.

Merci

SURTOUT NE PASRATER

Casent d§alabolognaise dansles couloirsdela halle Didier Par pillon.
Le 8 novembre, al’issue des rencontres du jour, soirée pates ouverte atous les membres du
SHBC LaMotte.

Joueuses, N’ oubliez pas de vous inscrire aupres de vos entraineurs.

Un coupon d’inscription vous seraremis lors de vos entrainements respectifs.




Et c'est qui qui aprisunan ?

CADOUX Charlotte 05/11/1996
CURTENAZ Camille 08/11/1993
GARCIA Magali 09/11/1985
ZABOLLONE Amélie 16/11/1999
ZOBEL Maryline 20/11/1973
MARGERIT Sara 25/11/1988
RADICI Sandrine 30/11/1987

EQUIPE -12 ans (1 et 2) accompagnées de leurs entraineurs

Moins de 12 ans
Moins de 16 ans Ligue
Prénationale

Minihand

Prénationale
Prénationale
Prénationale

VOUSVOULEZ AVOIR PLUSD’'INFOSRENDEZ VISITE AU

SHBC SURLE SITE

VOUSAVEZ DESINFOS ?(qui concernele club ou vous méme)
ENVOYEZ LESA L’ADRESSE HABITUELLE

CONTACT
Francis.Durand3@wanadoo.fr
Presse locale (dauphiné libéré, etc...)
eric.pedron@neuf .fr

Pied dans la zone (infos internes)
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